
 
1. Nastaven predmet ERGONOMIJA 

2. [ifra 4M31IIM16 

3. Studiska programa IIM 

4. Semestar (izbornost) Leten (zadol`itelen) 

5. Celi na predmet  Zapoznavawe so osnovnite principi na ergonomijata, 
definirawe na sistemot “~ovek-rabotno mesto-okolina” 
i negova optimizacija;  

6. Osposoben za  
(kompetencii)  

- prepoznavawe na ergonomski situacii 
- analiza na sistemot “~ovek-rabotno mesto-okolina” i 
negova optimizacija 
- za{tita na rabotnicite na rabotnite mesta 

7. Uslov za zapi{uvawe 
na predmetot 

1. Osnovi na menaxment 1 - polo`en 
2. Osnovi na menaxment 2 -polo`en  

8. Osnovna literatura 
(do 3 naslovi) 

1. Polenakovi} R., Pavlovski V.,: Ergonomija - podgotveni 
predavawa, MFS, 2007 
2.  Karl Kroemer, Henrike Kroemer, KatrinKroemer-Elbert: 
Ergonomics-How to Design for Ease& Efficiency; Prentice Hall, 
Englewood Cliffs, 1994 

9. Broj na krediti: 5 

10. Vkupen raspolo`iv fond na vreme 5 ECTS h 30 saati = 150 saati  

11. Raspredelba na raspolo`ivoto vreme  30 + 30 + 41 + 4  + 45  = 150 saati 

11.1. PTN - Teoretska nastava (15 nedeli x 2 saati) 30 saati

11.2. AV - Auditorni ve`bi,  video proekcii i pe~ateni 
materijali,  prezentacija na sofveri, konsultacii, 
internet 

30 saati

11.3. SU - Samostojno u~ewe, podgotovka na materijal od 300      
stranici za testovi. 

  41 saati

11.4. TPZ - Proverka na znaewe so 2 testa (2 x 2 saati) 
Sekoj student samostojno re{ava test od 10pra{awa. 
Pra{awata se definirani vo posebna lista. 

   4 saati 

12.

11.5. SR - Izrabotka  na 1 samostojna zada~a    45 saati 
Ocenuvawe 10 + 60 + 30 =  100 boda

12.1. Posetenost na predavawa (do 10 boda) 10 boda

12.2. 2 testa (do 30 boda po test) 60 boda

12.3. 1 samostojna zada~a  30 boda

Ocenki: 
od 50 do 60 boda 6 ({est)

od 61 do 70 boda 7 (sedum)

od 71 do 80 boda 8 (osum)

od 81 do 90 boda 9 (devet)

13.

 
 
Studentot mora da osvoi najmalku po 
30% od predvidenite bodovi na sekoj 
od testovite. 
 

nad 90 boda 10(deset) 

14. Uslov za potpis i formalen ispit realizirani aktivnosti 11.1 i 11.5. 



 
Predavawa - teoretska nastava  Auditoriski  ve`bi ne 

de 
la saati Tema saati tema 

I. 2 Voved vo ergonomijata 2 Vovedni napomeni za va`nosta na ergonomijata 
II. 2 Antropometarski aspekt na sistemot ~ovek - ma{ina 2 Re{avawe na slu~ai povrzani so ergonomski problemi 

III. 2 Principi na Ergonomijata 2 Rabota na softver za ergonomija 

IV. 2 Ergonomija oblast za podobruvawe na kvalitetot 2 Re{avawe na slu~ai povrzani so ergonomski problemi 

V. 2 Ergonomski dizajn na rabotnoto mesto vo sovremenite kancelarii 2 Rabota na softver za ergonomija 

VI. 2 Percepcija na ambientot 2 Re{avawe na slu~ai povrzani so ergonomski problemi 
VII. 2 Vlijanie na osvetluvaweto vo rabotnite uslovi 2 Studentski prezentacii 
VIII. 2 Pretstavuvawe na vizuelni informacii 2 Povtoruvawe na materijalot za 2 test 

IX. 2 Selekcija, dizajn i upravuvawe na komandni uredi i displei 2 Test 1 

X. 2 Vzaemo dejstvo na ~ovekot i kompjuterot 2 Studentski prezentacii 

XI. 2 
Rabotno mesto i organizacija na rabotno mesto 

2 Re{avawe na slu~ai povrzani so ergonomski problemi 

XII. 2 Dizajnirawe za specijalni grupi na lu|e 2 Re{avawe na slu~ai povrzani so ergonomski problemi 
XIII. 2 ^ove~ki gre{ki, nesre}i i bezbednost pri rabota 2 Studentski prezentacii 

XIV. 2 
Ritam na teloto, raspored na rabotnata sposobnost i efekti od 
alkoholot 2 Studentski prezentacii 

XV. 2 Kumulativna trauma i nejzinite negativni efekti 2 Povtoruvawe na materijalot za 2 test 
XVI.   2 Test 2 
XVII.     
XVIII.     
XIX.     
XX.     

     
     
 30  32  

 
Zada~a 1 Izrabotka na samostoen seminarski proekt soglasno poglavjata od materijalot Se predava vo pe~atena forma i se prezentira 

na ~asovite za ve`bi spored predvideniot 
raspored 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


