
 
1. Nastaven predmet JAKOST 1 

2. [ifra 4M21OM02 

3. Studiska programa PI, TML, TI, AFI, MZKI, IIM, MV, EE, MHT 

4. Semestar (izbornost) leten (zadol`itelen) 

5. Celi na predmet  Izu~uvawe na naponsko deformaciska sostojba , osnovni vidovi 
na napregawe, dimenzionirawe i dizajn na ma{inski elementi. 

6. Osposoben za  
(kompetencii)  

Dizajn i dimenzionirawe  pri osnovni vidovi na napregawe na 
elementi i konstrukcii. 

7. Uslov za zapi{uvawe 
na predmetot 

1. Statika – potpis 
2. Ma{inski materijali – potpis 

8. Osnovna literatura 
(do 3 naslovi) 

1. A. Ilievski, Q. Todorovska-A`ievska, N. Babamov, 
Jakost na materijalite, Skopje 2004 

2. K. An|u{ev, D. Korunoski, Z. Petreski, Zbirka zada~i po 
jakost na materijalite, Skopje 2004 

9. Broj na krediti: 5  

10. Vkupen raspolo`iv fond na vreme 5 ECTS h 30 saati = 150 saati  

Raspredelba na raspolo`ivoto vreme  30 + 21 + 7 + 67 + 4 + 21 = 150 saati 

11.1. PTN - Teoretska nastava  30 saati

11.2. AV - Auditorni ve`bi, re{avawe zada~i, konsultacii, video 
proekcii, stru~ni ~asopisi, internet. 

21 saati

11.3. GV - Grafi~ki ve`bi  7 saati
11.4. SU - Samostojno u~ewe, podgotovka na materijal od 320 

stranici za testovi. 
67 saati

11.5. TPZ - Proverka na znaewe so 2 redovni testa 
Sekoj student samostojno go re{ava testot do 3 zada~i i do 10 
pra{awa 

4 saati

11.

11.6 SZ - Samostojno re{avawe na 7 zada~i. 21 saati

Ocenuvawe 10 + 70 + 20 =  100 boda

12.1. Aktivnost na predavawa do 10 boda 10 boda

12.2. 2 testa x 35 boda 70 boda

12.3. 7 samostojni zada~i  20 boda

Ocenki: 
od 50 do 60 boda 6 ({est)

od 61 do 70 boda 7 (sedum)

od 71 do 80 boda 8 (osum)

od 81 do 90 boda 9 (devet)

12.

 
Studentot mora da osvoi najmalku po 
30% od predvidenite bodovi na sekoj 
od testovite. 

nad 90 boda 10 (deset)

13. Uslov za potpis i formalen ispit realizirani aktivnosti 11.3 i 11.6. 

 



 

Predavawa - teoretska nastava  Auditoriski  ve`bi Grafi~ki ve`bi (programski zada~i) ne 
de 
la saati tema saati tema saati tema 

I. 2 Voved. Presmetkovni modeli, napregawa,  2 Stati~i predeleni aksijalni sistemi  Presmetka na aksijalni sili, naponi i  
II. 2 Naponsko deformaciona sostojba na to~ka.  2  Naponi, deformacii, dijagrami, jakostni presemetki.  pomestuvawa za aksijalen nosa~ i 

III. 2 
Aksijalno napregawe. Naponi, deformacii, Hukov 
zakon. Naponi od sopstvena te`ina, temperaturni i 
monta`ni naponi.  

1 
Aksijalni sistemi, temperaturni i monta`ni naponi, 
deformacii i pomestuvawa. 

1 
iscrtuvawe na nivni dijagrami. 

IV. 2 Stati~ki neopredeleni aksijalni sistemi.  2 Stati~ki neopredeleni sistemi, naponi i deformacii.  
Presmetka na sili vo stapovi za stati~ki 
neopredel;en sistem,  naponi, deformacii 

V. 2 Napregawe vo dva pravci, ~isto smolknuvawe. 1 Smolknuvawe, spojuvawe so zakovki. Usukuvawe. 1 i dimenzionirawe 

VI. 2 
Usukuvawe, jakostni presmetki pri usukuvawe, 
cilindri~ni pru`ini so mal ~ekor.  

2 
Stati~ki opredeleni i neopredeleni sistemi na 
torzija, naponi i deformacii. 

 
Usukuvawe na stati~ki neopredelen nosa~,, 
presmetka na naponi i pomestuvawa i 

VII. 2 
Svitkuvawe na pravi nosa~i, ~isto svitkuvawe i 
svitkuvawe od sili. Tangencijalni naponi. 

1 
Svitkuvawe. Dimenzionirawe na nosa~i od 
svitkuvawe, opredeluvawe na dozvolen tovar. 

1 
iscrtuvawe na nivni dijagrami 

VIII. 2 
Ekonomi~nost na napre~ni preseci. Jakostni 
presmetki pri svitkuvawe, idealni preseci. 

1 Presmetka na deformacii kaj nosa~ite na svitkuvawe. 1 
Presmetka na aksijalen moment na inercija 
za glavni ski. Dimenzionirawe i  

IX. 2 
Elasti~ni deformacii na liniski nosa~i, metod 
na superpozicija za opredeluvawe na elasti~ni 
deformacii. 

  Prv test na materijalot od I do VIII nedela  
opredeluvawe na dozvolen tovar pri 
svitkuvawe. Presmetka na deformacii. 

X. 2 
Deformacii na liniski stati~ki neopredeleni 
nosa~i, tromomentno pravilo. 

2 
Metod na superpozicija i koristewe na tablici za 
deformacija na nosa~i od svitkuvawe. 

 
Re{avawe na stati~ki neopredelen nosa~ 
na svitkuvawe spored nekoja od izu~uvanite 

XI. 2 Izvivawe, Ojlerova kriti~na sila, omega postapka. 1 
Stati~ki neoredeleni nosa~i i primena na 
tromomentno pravilo. 

1 
metodi 

XII. 2 
Hipotezi za jakosta, slo`eni napregawa, koso 
svitkuvawe.  

2 Izvivawe.  
Koso svitkuvawe, naponi, neutralna oska,  

XIII. 2 
Slo`eno napregawe od istegnuvawe i svitkuvawe. 
Ekscentri~en pritisok, jadro na presekot. 

1 
Koso svitkuvawe, presmetka na naponi, definirawe na 
neutralna oska, dimenzionirawe. 

1 
jakostni presmetki 

XIV. 2 Slo`eno napregawe na torzija i svitkuvawe. 2 
Ekscentri~en pritisok, presmetka na naponi, 
definirawe na neutralna oska. Slo`eni naponi od 
svitkuvawe i ususkuvawe. 

 Jakostni presmetki na vratil optovareno 
na slo`eno napregawe od svitkuvawe i 

XV. 2 
Primena na numeri~ki matemati~ki metodi za 
re{avawe na stati~ki neopredeleni nosa~i.  

1 
Slo`eni naponi od svitkuvawe i ususkuvawe, 
dimenzionirawe na vratila. 

1 
usukuvawe. 

XVI.       
XVII.    Vtor test na materijalot od IX do XV nedela   
XVIII.   Popraven test   
XIX.      
XX.      

 30  21  7  
 

Zada~a 1 Presmetka na aksijalni sili, naponi i pomestuvawa za aksijalen nosa~ i iscrtuvawe na nivni dijagrami. pe~atena forma 
Zada~a 2 Presmetka na sili vo stapovi za stati~ki neopredelen sistem so stapovi, naponi, deformacii, dimenzionirawe. pe~atena forma 
Zada~a 3 Usukuvawe na stati~ki neopredelen nosa~, presmetka na naponi i pomestuvawa i iscrtuvawe na nivni dijagrami. pe~atena forma 
Zada~a 4 Presmetka na aksijalen moment na inercija za glavni oski na daden napre~en presek. Dimenzionirawe i optovaruvawe na dozvolen tovar 

na sistem optovaren na svitkuvawe i presmetka na deformacii. 
pe~atena forma 

Zada~a 5 Re{avawe na stati~ki neopredelen nosa~ na svitkuvawe spored nekoja od metodite. pe~atena forma 
Zada~a 6 Koso svitkuvawe, naponi, neutralna oska, dimenzionirawe. pe~atena forma 
Zada~a 7 Dimenzionirawe na vratilo optovareno na svitkuvawe i usukuvawe. pe~atena forma 
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